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TRYGGHET OG 
KJÆRLIGHET..

Ståle Strømsodd
Daglig leder

Kjære medlemmer!

I denne utgaven i Ringbomagasinet 
forteller vi om det gode og trygge 
med å bo i borettslag. Medieoppslag 
om økonomiske problemer kan 
skape uro, men for borettslag 
tilknyttet Ringbo er situasjonen 
trygg. Relativt stor andel av 
egenfinansiering og sikkerhetsnett 
gjennom Borettslagenes 
Sikringsordning gir ekstra trygghet 
for økonomien. I nye prosjekter 
følger vi også opp med forbefaringer 
og overtakelse slik at hjemmene 
overtas i forskriftsmessig stand. Og 
ikke minst – styrene i borettslag og 
sameier har oss i Ringbo i ryggen 
som en støttespiller i hverdagen.

BEVAR VERDIEN AV BOLIGEN DIN
I Norge eier flere enn 8 av 10 egen 
bolig. Det innebærer at vi også 
bruker mye tid og penger på stell, 

innbo, interiør og oppussing og 
vedlikehold av vårt eget hjem. 

Det er her «kjærligheten» i 
overskriften kommer inn: Viktigheten 
av å tenke klokt om vedlikehold og 
dermed bevare og utvikle verdien av 
boligen. Smarte grep og planlegging 
i dag kan spare store kostnader i 
morgen – og øke verdien når du 
skal selge eller kjøpe nytt. I dette 
magasinet deler Eiendomsmegler 1, 
Norm og vi i Ringbo noen tips om 
hvordan du kan ta vare på hjemmet 
ditt.

NYE MEDLEMSFORDELER
Vi jobber hele tiden med å 
forhandle frem gode avtaler for dere. 
Medlemsfordelene finner du bakerst 
i magasinet og på ringbo.no. Vi er 
spesielt stolte av våre lokale avtaler 
– de gir dere gode betingelser 
og bidrar samtidig til å styrke det 

lokale næringslivet. Denne gangen 
presenterer vi tre nye, gode og 
spennende avtaler – bla videre.

GOD HØST!
Etter en helt fantastisk sommer på 
Østlandet: gled dere til en like fin 
høst! Nyt klar og skarp høstluft, fine 
farger, tradisjonelle matopplevelser, 
handleopplevelser med gode 
medlemsavtaler, ullsokker og noe 
godt å drikke til stearinlys og varme 
i ovnen. 

Varm høsthilsen fra oss i Ringbo!

Med Altibox får du lynrask fiber og underholdningen 
du vil ha. Velg den tv- og internettpakken som passer 
akkurat deg, uavhengig av hva naboen velger!

Styret kan enkelt be om et 
tilbud fra oss, hvis du som 
beboer spiller det inn. 

vikenfiber.no/boligselskap

På nett.
For gode 
opplevelser.
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Kildesortering

SMÅ GREP 
– STOR GEVINST I 

BUSTERUD BORETTSLAG
Minikildesortering gjør det enklere å redusere restavfallet

Folk setter pris på 
at de kan levere 

småelektronikk, batterier 
og annet spesialavfall 

her i borettslaget

”
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Kildesortering

– Når Hadeland og Ringerike Avfalls-
selskap (HRA) gikk over til månedlig 
henting av restavfall, tenkte jeg at vi 
måtte se muligheter fremfor utfor-
dringer. Hvorfor ikke ta frem en idé 
jeg har hatt siden 2009 – et lite, lokalt 
sorteringsanlegg? sier Tore Kjempe-
rud, styreleder i Busterud borettslag.

Han møter oss utenfor et rom i en 
av oppgangene i Busterud, sammen 
med vaktmester Robert Sundby fra 
Ringerike Utemiljø. Rommet, som 
tidligere sto ubrukt, er nå innredet 
med solide hyller og beholdere, alt 
tydelig merket, hvor beboerne kan 
levere metall, småelektronikk, batteri-
er, farlig avfall og ting til ombruk.

EN IDÉ SOM BLE VIRKELIGHET
Kjemperud forteller at ideen egent-
lig stammer tilbake til 2009. Den 
gangen ble det med tanken, men 
da restavfallet bare skulle hentes en 
gang i måneden, ble behovet for en 
bedre løsning tydelig.

– Jeg ønsket å gjøre det enklere for 
beboerne, og samtidig bidra til at 
vi alle sorterer bedre. Da var tiden 
moden for å sette ideen ut i livet, 
forteller han.

Borettslaget har investert 25 000 kro-

ner i hyller og beholdere. For å holde 
kostnadene nede har Kjemperud 
selv laget all skiltingen.

– Jeg har skrevet ut og laminert 
merkelappene selv. En laminerings-
maskin spares fort inn, sier han med 
et smil.

ENKLERE HVERDAG FOR BEBOERNE
Vaktmester Robert Sundby har fått 
ansvaret for å tømme beholderne 
når de er fulle. Han opplever at ord-
ningen gjør hverdagen enklere for 
både ham og beboerne.

– Det er lett å holde oversikt, og jeg 
får mange gode tilbakemeldinger. 
Folk setter pris på at de kan levere 
småelektronikk, batterier og annet 
spesialavfall her i borettslaget, uten å 
måtte kjøre til miljøstasjonen, forkla-
rer Sundby.

GJENBRUK SOM BONUS
I tillegg til sorteringsbeholderne er 
det satt opp en egen hylle for om-
bruk. Der kan beboerne sette fra seg 
ting de ikke lenger har bruk for, men 
som andre kan plukke med seg.

– Små møbler, kjøkkenutstyr eller 
bøker får nytt liv her. Og blir det 
stående for lenge, sender vi det 

videre til Gratis loppis Hønefoss, sier 
Kjemperud.

For ham er det viktig at tingene hav-
ner et sted hvor de virkelig kommer 
til nytte. 

– Gratis loppis er et idealistisk tiltak 
som sørger for at folk som trenger 
det kan få helt brukbare ting, helt 
gratis. Det er ikke et sted hvor noen 
tjener penger, men en ordning som 
handler om å hjelpe hverandre og 
redusere avfall. Det føles godt å vite 
at det vi ikke trenger kan gjøre en 
forskjell for andre, sier han.

INSPIRASJON FOR FLERE
Busterud borettslag er ikke alene om 
å ta i bruk denne løsningen. Som 
styreleder i både Halden borettslag 
og Dronning Ragnhildsvei 7 boretts-
lag, har Kjemperud tatt initiativ til å 
etablere minisorteringsanlegg også 
der.

– Dette er noe jeg virkelig håper flere 
borettslag lar seg inspirere av. Vi må 
alle bidra til å redusere avfallet vårt, 
og her har vi funnet en praktisk og 
positiv måte å gjøre det på. Det er en 
vinn-vinn-situasjon, både for miljøet 
og for beboerne, sier han.

KILDESORTERING 
SOM SMITTER

Kommunikasjonssjef i Hadeland og Ringerike Avfallsselskap (HRA), Åse Toril Krågsrud, 

applauderer initiativet i Busterud Borettslag.

– Tiltak som dette er gull verdt. Det 
skaper oppmerksomhet, og ofte 
smitter engasjementet over på nabo-
er og besøkende. Når noen går foran 
og lager et system, blir det lettere å 
følge etter, sier hun.

Hun understreker at et slikt grep ikke 
bare handler om praktiske løsninger, 
men også om bevisstgjøring.

– Når man setter av plass til sorte-
ring, blir man mer oppmerksom på 
avfallet sitt. Da er det også enklere å 
få ting på rett plass fra starten av, sier 
hun.

GOD SORTERING STARTER 
PÅ KJØKKENET
Krågsrud minner om at den viktigste 
kildesorteringen skjer inne, lenge før 
posen havner i avfallsbeholderen.

– Har du et godt system under 
kjøkkenbenken, blir det mye enklere 
å gjøre ting riktig. Sørg for å ha en 
egen beholder for hver av de fem 
avfallstypene vi henter. Har du lite 
plass, så tenk alternativt. Heng poser 
på innsiden av en skapdør eller finn 

kreative løsninger som passer hos 
deg, tipser hun.
Hun oppfordrer også til å se etter 
sorteringsmerker på emballasjen.

– Det gjør det mye enklere å velge 
riktig beholder. Og hvis du vil merke 
beholderne hjemme, kan du hente 
klistremerker til innebruk på nær-
meste gjenvinningsstasjon. Det kan 
være en ekstra hjelp for både barn 
og eldre, sier hun.

FORTSATT MYE Å HENTE
Selv om mange på Ringerike har 
sortert i mange år, viser tallene at det 
fortsatt er en jobb å gjøre.

– Hele 56 prosent av restavfallet 
er feilsortert, og mye av dette er 
matavfall. Det betyr at vi kaster mer 
enn 2000 tonn mat i restavfallet, sier 
Krågsrud.

Matavfall som sorteres riktig kan 
bli til biogass som driver renova-
sjonsbilene, og til biogjødsel som 
brukes i jordproduksjon.

– Feilsortering er et tap både for 
miljøet og for lommeboka. Det er 
dyrt å håndtere restavfallet. Jo mer 
vi sorterer og gjenvinner, jo bedre, 
understreker hun.

SMÅ GREP SOM GIR STOR EFFEKT
For de som er usikre på hvordan 
ting skal sorteres, finnes det gode 
hjelpemidler.

– Nettsiden sortere.no er en kjem-
peressurs, og de har også en egen 
app som er enkel å bruke. Her 
finner du raskt ut hvordan både 
emballasjen og det meste annet 
skal sorteres, sier Krågsrud.

Hun minner også om at farlig avfall 
kan ha alvorlige konsekvenser der-
som det havner feil.

Batterier skal aldri i noen av behol-
derne hjemme. De kan leveres til 
gjenvinningsstasjonen eller butikker 
som selger batterier. 

– Batterier kan føre til brann, både i 
renovasjonsbil og avfallsanlegg. Det 
er tilløp til brann i avfallsanlegg i Nor-
ge nesten hver eneste arbeidsdag, 
og ett batteri kan være nok, sier hun.
Løsningen er enkel. Tape polene og 
legg batteriene i en lufttett beholder, 
for eksempel et syltetøyglass, før du 
leverer det inn som farlig avfall.

– Det er et lite grep som kan hindre 
store ulykker, avslutter Krågsrud.

TEKST: LARS-JOHAN SOLHEIM GRANN

FOTO: HRA

Illustrasjonen viser en gjennomsnittlig restavfallsbeholder i 
HRA-land. 29 % av restavfallet består av matavfall.

Styreleder Tore Kjemperud og vaktmester Robert Sundby fra Ringerike Utemiljø.
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Ny medlemsfordel

TEKST OG FOTO: LARS-JOHAN SOLHEIM GRANN

BONUS PÅ SPORT 
OG FRITID 

– NY MEDLEMSFORDEL HOS KREMMERTORVET

NY 
MEDLEMSFORDEL

Kremmertorvet Sport og Fritid har siden 2013 etablert seg som en spesialbutikk for alle 

som er opptatt av sykkel, langrenn og fiske. Nå får Ringbo-medlemmer en ekstra god 

grunn til å handle lokalt. Betaler man med et registrert bankkort får man fem prosent 

bonus på alle kjøp, og i tillegg kan man se frem til egne kampanjer i løpet av året.

Daglig leder Leonard Brahushi og 
medeier Bjørn Kjelland møter oss i 
butikken øverst i Hønengata. Med 
sentral beliggenhet og gratis parke-
ring rett utenfor, er det en butikk det 
er lett å bruke i hverdagen.

– Vi ønsker at kundene skal få riktige 
produkter tilpasset sitt behov. Derfor 
bruker vi tid på å lytte, gi råd og 
veilede, forteller Leonard.

KJENTE MERKER OG BREDT UTVALG
Butikken satser på kvalitet, og på 
sykkelsiden fører de anerkjente 
merker som Cannondale og Specia-
lized. Innen langrenn finner du ski fra 
Rossignol og Fischer, mens fiske- 
avdelingen er fylt opp med utstyr fra 
alle de store leverandørene.

– Vi vil at kundene våre skal være 
trygge på at de får topp kvalitet uan-
sett om de handler ski, sykkel eller 
fiskeutstyr. Det er bedre å kjøpe riktig 
vare første gang enn å måtte bytte 
senere, sier Bjørn.

STORE PÅ SERVICE
Særlig på sykkelservice er butikken 
kjent for sin kompetanse. I høyse-
song skrur Bjørn sykkel hele dagen, 
alt fra enkle justeringer til større 
reparasjoner. Mange kommer tilbake 

år etter år for 
å få sykkelen 
gjort klar til 
sesongen.
– Service er en 
viktig del av det 
vi driver med. Vi 
kjenner produk-
tene vi selger, 
og da er det 
naturlig at vi 
også kan ta oss 
av dem videre, 
forklarer han.

EN BUTIKK FOLK ANBEFALER VIDERE
At Kremmertorvet Sport og Fritid står 
sterkt i lokalmiljøet, handler ikke bare 
om varene de fører, men også om 
måten de driver butikken på. Rundt 
80 prosent av kundene er faste, og 
en stor del av kundegrunnlaget kom-
mer gjennom anbefalinger fra andre.

– Det er vi veldig stolte av. Når folk 
forteller venner og familie at de bør 
komme hit, vet vi at vi har gjort noe 
riktig. Det handler om kvalitet, per-
sonlig service og den gode praten, 
sier Leonard.

EN FRITTSTÅENDE BUTIKK MED 
FRIHET
I en tid hvor mange sportsbutikker er 
knyttet til store kjeder, har Kremmer-

torvet valgt å stå på egne bein. Det 
gir dem stor fleksibilitet til å tilpasse 
sortimentet etter kundenes ønsker.

– Vi kan reagere raskt, teste ut nye 
produkter og skreddersy utvalget 
uten å være bundet av en kjede- 
struktur. Det gjør oss mer fleksible og 
nærmere kundene våre, sier Leonard.
Med positiv drift år etter år og en sta-
dig voksende kundekrets, er Krem-
mertorvet Sport og Fritid et godt 
eksempel på at personlig service, 
kvalitet og fagkunnskap fortsatt står 
sterkt i en bransje med tøff konkur-
ranse. Og med en ny bonusavtale på 
plass, blir det enda mer å hente for 
Ringbo-medlemmer som velger å 
handle lokalt.

Medlemstilbud
• 5% bonus

Daglig leder Leonard Brahushi og medeier Bjørn Kjelland ønsker 
Ringbomedlemmene velkommen til Kremmertorvet Sport og Fritid.
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Vedlikehold / boligverdi
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BEHOV FOR ELEKTRIKER I DIN BOLIG ELLER NÆRINGSBYGG?

Kontakt oss i dag!

32 14 01 40  I  post@brhelgesen.no  I  brhelgesen.no   

BEVAR VERDIEN PÅ 
BOLIGEN DIN 

– TA VEDLIKEHOLDET PÅ ALVOR
De fleste av oss vet at huset trenger stell – men i en travel hverdag er det lett å 
skyve vedlikeholdet foran seg. Likevel kan små grep i dag spare deg for store 
kostnader i morgen. Vi ba tre erfarne fagfolk dele sine beste råd for å bevare 

verdien på boligen.

KJØPERNE VIL HA DET KLART TIL 
INNFLYTTING
Kenneth Simonsen har jobbet som 
megler i snart 20 år, og han ser tyde-
lige endringer i hva boligkjøpere er 
opptatt av. 

– Før tok mange høyde for å male, 
rive og pusse opp selv. Nå er det 
annerledes. Kjøperne ønsker seg en 
bolig som er i god stand fra dag én. 

Når alt er klart til innflytting, er både 

betalingsviljen høyere og salgspro-
sessen raskere, sier han.

Han peker også på at dokumenta-
sjon har fått en helt annen betyd-
ning enn tidligere. 

– Kvitteringer, rapporter og bilder 
er gull verdt. Folk har blitt vant til en 
høyere standard, og stadig færre har 
oppussing som hobby.

DOKUMENTASJON TELLER 
STADIG MER
Rune Kristoffersen, bygningsakkyn-
dig med bakgrunn som byggmester, 
utdyper at dokumentasjon er avgjø-
rende. Ikke bare for å vise at arbeider 
er gjort, men for å vise hvordan det 
er utført. 

– På våtrom skal du kunne dokumen- 
tere membran og arbeid som er 
gjort av fagfolk. Det samme gjelder 
på det elektriske. Uten slik dokumen-

tasjon kan en kjøper oppleve usikker-
het, og da trekker det ned verdien, 
sier han.

KUNNSKAPEN OM VEDLIKEHOLD ER 
PÅ RETUR
Samtidig ser Kristoffersen at mange 
i dag mangler den praktiske erfarin-
gen som tidligere ble overført fra 
generasjon til generasjon. 

– Før lærte man ofte snekring, mal-
ing og småreparasjoner hjemmefra. I 
dag er det færre som har den kunn-
skapen, og mange har heller ikke tid 
eller lyst til å sette i gang med store 
prosjekter. Dermed får tilstandsrap-
portene enda større betydning.

Han forklarer at rapportene graderer 
bygningsdelene etter tilstandsgrad, 
og at en rapport kan se dramatisk ut 
selv om det egentlig ikke er krise. 

– Et kjøkken kan få TG2 fordi det 
er eldre og har mindre mangler, 
men det kan fortsatt ha mange års 
gjenværende levetid. Poenget er å 
ta vedlikeholdet gradvis, og gjøre de 

riktige tingene til rett tid.
START MED DE STORE TINGENE
Så hva bør man egentlig prioritere? 
– Begynn alltid med de store og vik-
tige tingene, råder Kristoffersen. 
– Er taket gammelt, må du ta det før 
du maler stua. Har du en 25 år gam-
mel varmtvannsbereder, er det bedre 
å skifte den enn å bytte kjøkken- 
fronter. 

Både megleren og takstmannen 
peker på at manglende vedlikehold 
blir straffet hardt i et salg. 

– Det er ikke sånn at alt selger seg 
selv. Markedet skiller veldig tydelig 
mellom det som er godt tatt vare på 
og det som er neglisjert, sier Simon-
sen.

HA EN PLAN FOR BOLIGEN DIN
Tor Ove Hamborg trekker parallellen 
til borettslagene og sameiene Ring-
bo forvalter. 

– Der anbefaler vi alltid å lage en 
vedlikeholdsplan, slik at kostnader 
kan fordeles jevnt over flere år. Det 

samme prinsippet gjelder for deg 
som privat boligeier. Ha en plan for 
hva som må gjøres når, og sett av 
penger til det. Det gir både forutsig-
barhet og bedre verdiutvikling. 
Han minner om at en bolig for de 
fleste er den største investeringen 
man gjør i livet. 

– Da er det lurt å ta vare på den, 
både for egen bokomfort og for å 
sikre verdien når den en dag skal 
selges.

TA EN TITT PÅ EGEN BOLIG
Rådet fra de tre er derfor enkelt. Ta 
en runde i egen bolig og se hva som 
bør gjøres. Hvor gammelt er badet? 
Når ble taket byttet? Har varmt-
vannsberederen passert 20 år? Om 
du er usikker, kan en bygningsakkyn-
dig hjelpe deg med å sette opp en 
prioritering. 

– Det er bedre å ta ting litt etter litt 
enn å la det skure og gå, sier Kristof-
fersen. Da unngår du store over-
raskelser, og du bevarer verdien på 
boligen din.

TEKST OG FOTO: LARS-JOHAN SOLHEIM GRANN

Teknisk sjef i Ringbo Tor Ove Hamborg, eiendomsmegler Kenneth Simonsen fra EiendomsMegler1 og 
byggmester Rune Kristoffersen fra Norm AS oppfordrer til å ta vedlikeholdet av boligen din på alvor.
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Peppes Pizza

Marit Engensbakken 
Eiendomsmegler MNEF 

epost: marit@em1ringerike.no
mobil: 900 50 297

Dine medlemsfordeler i 
EiendomsMegler 1 
Ringerike Hadeland

- To gratis visninger
- 25 % rabatt på tilrettelegging
- 50 % rabatt på E-takst

Kontakt meg hvis du skal selge 
bolig i borettslag.

Ringbo-a4-marit.indd   1Ringbo-a4-marit.indd   1 31.01.2025   11:08:1531.01.2025   11:08:15

TEKST OG FOTO: 

LARS-JOHAN SOLHEIM GRANN

MEDLEMSFORDEL HOS 
PEPPES PIZZA HØNEFOSS

Pizza er Norges mest spiste 

middagsrett. Hver eneste dag 

havner den på tusenvis av 

norske middagsbord. Og her i 

Hønefoss har Peppes Pizza vært 

en del av pizzagleden siden 

2004. Restauranten drives 

som en franchise av brødrene 

Øyvind og Harald Westbyn, 

begge med røtter i byen.

– Vi er fra Hønefoss og har drevet 
restauranten her i snart 20 år. For oss 
er dette mer enn en arbeidsplass, vi 
føler et ansvar for å bidra til at byen 
har gode tilbud, sier daglig leder 
Øyvind Westbyn.

LOKAL FORDEL FOR RINGBO- 
MEDLEMMER
Da den landsdekkende bonusavtalen 
til Peppes ble avviklet, tok brødrene 
initiativ til å lage en ny, lokal ordning 
for Ringbos medlemmer.

– Vi ønsket å fortsette samarbeidet 
med Ringbo og sørge for at medlem-
mene fortsatt har en fordel hos oss. 
Derfor har vi fått på plass en egen 
avtale som gir fem prosent rabatt 
både i restauranten og på take away, 
forklarer Øyvind.

MER ENN BARE PIZZA
Selv om pizzaen står i sentrum, hand-
ler et restaurantbesøk på Peppes om 

mer enn maten. Atmosfæren, lukten 
av nystekt bunn og følelsen av å dele 
et måltid ved bordet gjør det til en 
opplevelse i seg selv.

– Mange forbinder Peppes med de 
store byene, men her i Hønefoss er vi 
en lokal bedrift med lokale eiere. Vi 
ønsker å være en møteplass for folk. 
Enten du samler familien rundt bor-
det, tar med kollegaene på middag, 
eller henter med deg pizza hjem, sier 
Øyvind.

NATURLIG SAMARBEID
At nettopp Ringbo og Peppes går 
sammen om denne fordelen, mener 
han er helt naturlig.

– Ringbo og vi deler et ønske om å 
skape trivsel lokalt. Vi syns det er hyg-
gelig å kunne tilby Ringbos medlem-
mer litt ekstra, og håper mange vil 
benytte seg av rabatten, sier Øyvind.

NY 
MEDLEMSFORDEL

Medlemstilbud
• 5% rabatt på pizza 

FORUTSETNING FOR RABATT:
• 	 Det må bestilles med egen 

rabattkode/kundenummer for 
medlemmer. Koden finner du 
ved innlogging på MinSide 
under informasjon om med-
lemsfordelen.

• 	 Det må fremvises gyldig med-
lemsbevis i Ringbo før betaling. 

• 	 Det må betales i restauranten 
på Nordre Torv 1 i Hønefoss, 
dvs. ved henting eller besøk i 
restauranten.

Daglig leder Øyvind Westbyn ønsker 
velkommen til Peppes Hønefoss.
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Eikli borettslag

TEKST OG FOTO: LARS-JOHAN SOLHEIM GRANN

NYE GARASJER OG ET 
PENERE UTEOMRÅDE 
I EIKLI BORETTSLAG

Denne våren kunne beboerne i Eikli borettslag endelig ta i bruk splitter nye garasjer, et 

nedgravd søppelanlegg og en oppgradert gjesteparkeringsplass. Resultatet er et penere 

og mer funksjonelt uteområde som alle får glede av.

– Dette har vært et prosjekt vi har 
jobbet med i mange år, og vi har 
vært gjennom mange runder med 
ulike løsninger. Utgangspunktet var 
at vi hadde gamle, dårlige garasjer, 
og det var heller ikke garasjeplasser 
til alle, forteller styreleder Terje Spil-
drejordet.

GARASJER TIL ALLE BEBOERE
Tidligere hadde borettslaget 25 gara-
sjer. Langt fra nok til å dekke beho-
vet. Nå er det bygd 36 garasjer, slik at 
alle leilighetene får sin egen plass.

– Det er utrolig fint at alle nå har fått 
garasje. Det skaper likebehandling 
og gjør hverdagen mye enklere for 
beboerne, sier styremedlem Grethe 
Trelease.

Arbeidene startet opp høsten 2024, 
og allerede i desember stod garasje-
ne ferdige. Det gjorde at beboerne 
fikk ta dem i bruk midt i vinterseson-
gen, noe som ble godt mottatt.

– Vi må få skryte av Bergs Bygg som 
har stått for jobben. De har levert 

over all forventning, både på frem-
drift og kvalitet. Det er sjelden man 
opplever at et slikt prosjekt går så 
raskt og ryddig, sier Spildrejordet 
fornøyd.

ET RYDDIGERE UTEOMRÅDE
Også søppelløsningen har fått et løft. 
Tidligere var avfallet samlet i flere 
skur med mange dunker. Det var 
tidvis både fullt og uryddig rundt, 
noe som verken var pent eller særlig 
praktisk.

– Det ble ofte overfylt og kunne se 
litt trist ut. Nå har vi fått et nedgravd 
søppelanlegg, og det gjør en enorm 
forskjell. Området ser ryddigere ut, 
og det er mye mer hygienisk, fortel-
ler Trelease.

OPPGRADERT GJESTEPARKERING 
Et tredje tilskudd i prosjektet er en 
oppgradert gjesteparkeringsplass 
som gir et mer helhetlig preg på 
uteområdet.

– Summen av disse tiltakene bidrar 
til et penere borettslag som både 
vi som bor her, og de som kommer 
på besøk, legger merke til. Det er 
blitt mer trivelig å komme hjem, sier 
Spildrejordet.

EN INVESTERING I TRIVSEL
For styret handler dette prosjektet 
ikke bare om garasjer og søppel-
håndtering, men om å skape et godt 
sted å bo.

– Vi er veldig fornøyde med at vi har 
fått til dette løftet, og vi opplever at 
beboerne setter pris på resultatet. 
Det gir en stolthet over borettslaget 
vårt, sier Trelease.

Hun legger til at dette er et eksempel 

på hvordan langsiktig planlegging 
og samarbeid kan gi gode resultater.

– Det har vært en lang prosess, men 
når vi nå står her og ser resultatet, 
er det verdt alt arbeidet som er lagt 
ned.

Krøderen Modum Sigdal

Kongsberg Ringerike
Hallingdal

Velg en trygg og
effektiv elektriker

Vi er veldig fornøyde 
med at vi har fått til dette 

løftet, og vi opplever at 
beboerne setter pris på 

resultatet

”
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Medlemstilbud
5% BONUS

Lyreco

TEKST: FRANK GUDBRAND MO, BBL PIVOTAL. FOTO: LYRECO NORGE AS

NY MEDLEMSFORDEL 
HOS LYRECO

Lyreco er kanskje mest kjent som leverandør av kontorrekvisita og utstyr til arbeidsplassen, 

men Lyreco tilbyr langt mer enn papir og permer. Med et bredt sortiment som favner alt fra 

rengjøringsprodukter og kjøkkenutstyr til hobbyartikler og personlig pleie, har Lyreco utviklet 

seg til å bli en komplett leverandør også for hjemmet og hverdagen.

Nå kan medlemmene i Ringbo glede seg over en ekstra fordel: 

5 % bonus på alle kjøp hos Lyreco i deres fysiske butikker. 

FRA KONTOR TIL KJØKKENBENK
Selv om kontorrekvisita fortsatt er en 
viktig del av Lyrecos tilbud, er utval-
get mye bredere enn mange tror. For 
deg som ønsker å gjøre hverdagen 
litt enklere, tilbyr Lyreco en rekke 
praktiske produkter:
•	 Rengjøring: Effektive vaskemidler, 

mopper, kluter og desinfeksjons-
produkter – og til og med støvsu-
gere.

•	 Kjøkken og forbruksvarer: Kaffe-
traktere, vannkokere, engangskop-
per, servietter og engangsbestikk – 
ideelt for små pauser eller på hytta.

•	 Oppbevaring: Smarte bokser, hyl-
ler og skuffeløsninger som hjelper 
deg å holde orden.

KREATIVITET OG KVALITETSTID
Lyreco har også mye å by på for deg 
som liker å være kreativ – eller som 
ønsker praktiske løsninger til studier 
og fritid:
•	 Skole og hobby: Alt fra penaler, 

matbokser og kalendere til farge-
stifter, skissebøker, lim og gjør det 
selv utstyr.

•	 Aktiviteter for hele familien: 
Brettspill, puslespill og kreative sett 
– perfekt for regnværsdager eller 
rolige kvelder hjemme.

VELVÆRE I HVERDAGEN
Blant Lyrecos sortiment finner du 
også et solid utvalg av produkter for 
helse og personlig velvære:
•	 Personlig hygiene: Såper, hånd-

desinfeksjon, tannbørster, toalet-
tartikler og hygieneprodukter.

•	 Førstehjelp og helse: Plaster, 
bandasjer, og enkle førstehjelps-
sett til hjem eller arbeidsplass.

•	 Ergonomi: Ergonomiske løsnin-
ger som gjør det mer behagelig å 
jobbe – eller koble av.

SMARTERE KJØP MED 
BONUSFORDEL
Med sitt brede sortiment, fokus på 

kvalitet og stadig større satsing på 
bærekraftige produkter, har Lyreco 
blitt en naturlig samarbeidspartner 
for både privatpersoner og virksom-
heter.

Med den nye medlemsfordelen får 
du nå 5 % bonus på alle kjøp, uansett 
hva du handler. Det gir deg mer 
igjen for hver krone – og litt ekstra 
grunn til å utforske Lyrecos mange 
muligheter.

Som Ringbo-medlem har du gode 
fordeler hos oss

RINGBO plasseringskonto med god rente, uten begrensning på uttak
Gratis flytting av lånet ditt
Halv pris på etablering- og depotomkostninger inntil én gang pr år

Vi har et eget team som vil betjene deg som Ringbo-medlem.
Våre rådgiverne har ekstra kompetanse knyttet til borettslagsmodellen.

Kontakt oss!
Kundeservice tlf. 915 02 130

rhbank.no/ringbo

NY 

MEDLEMSFORDEL
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tema miljø

TEKST: KARIANNE DANCKE • FOTO: KARIANNE DANCKE, KIRKENS BYMISJON

IKKE ALLTID LETT 
Å GJØRE RETT

I januar 2025 ble norske kommuner pålagt å tilby innsamlingsløsning for tekstilavfall for 

både husholdninger og virksomheter. En varslet katastrofe, har noen ropt.

- Man kom ut på helt feil fot, opple-
ver Hege Stenmarck, daglig leder for 
Kirkens bymisjon miljø as. Organisa-
sjonen sorterer omkring 5 tonn klær 
og tekstiler pr. dag fra gjenvinnings-
stasjoner spredt ut i 44 av landets 
kommuner. Kirkens bymisjon er den 
innsamleren som sorterer mest av 
alle.

TABLOID TRØBBEL
Rett over årsskiftet ble Klima og 
miljøminister, Andreas Bjelland 
Eriksen, sitert på et tabloid utspill om 
hvordan lovendringen medførte at 
brukte truser og sokker skulle leveres 
til gjenvinning og at tekstiler gene-
relt skulle ut av restavfallsbøtten. Det 
er IKKE tilfellet, og når i tillegg riktig, 
tydelig og relevant informasjon ikke 

var nådd frem før lovendringen tråd-
te i kraft, var kaoset komplett, erfarer 
Stenmarck.
Følgende har blitt enorme.

Selv om folk generelt har vært på 
gjenbruksbølge, Fæbrik-iver og økt 
miljøfokus, ødelegges nå enorme 
mengder klær og tekstiler som sor-
terer til ombruk og gjenvinning fordi 

informasjon om den nye lovpålagte 
løsningen ikke har nådd klart og 
tydelig ut.

- Ingen vil ha, eller skal ha, dine 
brukte underbukser eller hullslitte 
sokker. Ikke heller det som er skittent, 
tilgriset eller vått. Når våte tekstiler 
dumpes i innsamlingscontainerne, 
ødelegges alt innhold i container, 
forklarer Stenmarck fortvilet.

Etter utspillet fra ministeren, sitert i 
nyhetsbildet og på TV, oppstod et 
kaos av ikke ombrukbare tekstiler i 
innsamlingskassene. Erfaringen deles 
av samtlige aktører som driver tekstil-

innsamling. Konsekvensen blir en lite 
kostnadseffektiv innsamling.

REDUSERT KVALITET RASERER 
LØNNSOMHETEN
Rapporter viser at ombrukskvaliteten 
har sunket fra 80% til 50% i gjennom-
snitt etter lovendringen ble innført .

- Vi må sortere tre ganger så mange 
bur for å ende med samme mengde 
klær av samme kvalitet som tidligere, 
og i tillegg har prisen vi får blitt redu-
sert med 35% som følge av kvalitets-
reduksjonen, fortviler Stenmarck.
Kirkens bymisjon alene får inn 20 
tonn til lager hver dag. 

Tenk om sorteringen gjort hos oss 
som leverer inn, med gode inten-
sjoner, hadde ivaretatt at det meste 
av dette kunne utgjort kvalitet og 
verdi videre, på nivået man lå på før 
lovendringens følger. De enorme 
ødeleggelsene og med det volum-
reduksjon på hva som kan følge inn 
i sirkulærøkonomien, baserer seg på 
en klønete misforståelse og behovet 
for lettvinthet.

BEHANDLER DU NOE SOM AV-
FALL – BLIR DET AVFALL
- Det er de tilgrisede, skitne og våte 
tekstilene som havner i samme pose 
som det til materialgjenvinning og 

«Det er de tilgrisede, skitne og våte tekstilene 
som havner i samme pose, som det til materialgjenvinning og 

ombruk, som er problemet.»

- DU GJØR 
EN FORSKJELL!
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tema miljø

ombruk, som er problemet. Ingen 
ting av det som havner i slike kon-
demnerte poser kan ombrukes eller 
materialgjenvinnes. Folk tror at ingen 
tekstiler skal kastes i restavfallet, sam-
tidig som de behandler tekstilene 
som avfall. Er det avfall, skal det det 
i restavfall. Behandler du noe som 
avfall – blir det avfall!, sier lederen for 
Kirkens bymisjon as.

Tekstiltårnene som tar imot ombruk-
bare tekstiler inneholder kun 50% 
brukbar kvalitet. Det øvrige utgjøres 
av 20% restavfallskvalitet og 30% 
materialgjenvinningskvalitet, gjør 
hun rede for.

SVERIGE KNELER, EUROPA 
PREGES
Lovendringen om tekstlinnsamling 
er innført i flere land enn Norge. I 
Sverige inntrådte loven fra årsskiftet 
2025, likt som i Norge. Der kneler 
man, og står ovenfor å skulle reverse-
re hele ordningen i løpet av høsten.

I Danmark har flere av de etablert 
innsamlerne trukket seg fra å samle 
inn ødelagte klær, da det ikke går 
rundt. Her har man kommet til at det 
tydeligere må skilles mellom om-
brukbart og ødelagt, i søken etter en 
løsning som står seg bærekraftig.

I England har den totale kvaliteten 
på innsamlede tekstiler gått ned 
og man opplever at folk benytter 
innsamlingstårn til å kvitte seg med 

avfall av alle slag. Noen innsamlings-
steder har måttet legges ned på 
grunn av ødeleggelsene generelt, og 
av tekstiler spesielt, som slik generell 
avfallsslenging medfører.

Finland startet separat innsamling av 
tekstiler allerede i 2023, før EUregel-
verket trådte i kraft, og volumet av 
innsamlede tekstiler har vært stabilt. 
Her er den største utfordringen 
den synkende kvaliteten på klærne, 
drevet av økt bruk av fast fashion og 
ultra-fast fashion.
I Finland peker man tydelig til EUs 
produsentansvar og at manglende 
økonomisk bærekraft ikke gir tilstrek-
kelig vilkår for drift i kasserte-teksti-
ler-sektoren, og nylig trakk landets 
største aktør, Lounais-Suomen Jäte-
huolto, seg fra all virksomhet tilknyt-
tet sirkulære løsninger for kasserte 
tekstiler som en følge av dette.

HVA NÅ?
Vi må ta inn over oss at det overord-
net er nødvendig med en sirkulær 
økonomi tilknyttet dette. I Norge og 
Norden er det stor materialisme og 
i for stor grad en lineær modell med 
kjøp – bruk – kast. Det må på plass 
politisk, økonomiske insentiver for 
sirkulære løsninger. Dette gjelder på 
flere plan; produsentansvar, relevan-
te og hierarkirettferdige og -stimu-
lerende forretningsmodeller og – 
muligheter tilknyttet utleie, gjenbruk 
og redesign. 

MED Å GI TEKSTILER til 

Kirkens bymisjon så bidrar 

man til Sosial bærekraft: 

i form av at det skapes 

arbeidstreningsplasser

Miljø bærekraft: i form av at det 

er gjenbruk av tekstiler

Økonomisk bærekraft: i form 

av at med de midlene Kirkens 

bymisjon miljø får inn så skapes 

nye tiltak til andre i samfunnet 

som måtte trenge det.

SKAL LØNNE SEG Å 
GJØRE DET RIKTIG(ST)

Innen varehandel er man svært gode på kjøpsøyeblikk; Å påvirke impuls ved 

kassepunktet. Tenk om vi kan bli like gode på kastøyeblikk!

Daglig leder i Norsk metallgjenvin-
ning, Ylva Eline Erbach gjør effektivt 
rede for at mens forbruker sorterer 
på glass og metall, er finansieringen 
av Norsk metallgjenvinning knyttet 
til emballasje. Stekepanner sorteres 
ofte inn i glass- og metallavfallet, 
men skal ikke hit og telles naturlig 
nok ikke med som emballasje. 

- Ei heller lysekronen jeg har hørt 
man ble i villrede for hva man skulle 
gjøre med da den dukket opp i en 
glass- og metall-innsamlingskasse, 
forteller hun oppsiktsvekkende.
 
Returselskap, som Norsk metallgjen-
vinning, eies av emballasjeprodusen-
ter, vareprodusenter og handel, og 
det er vederlag fra medlemsbedrifte-
ne som sikrer non-profit-finansiering 
og returordninger.
 
VERDIKJEDEEMPATI
- Vi har kommet til den innsikten av 
vi må jobbe og skape forståelse bak-
lengs i vårt eget kretsløp, sier Erbach, 
før hun utdyper;
- Kronologisk er gangen som følger; 
produksjon -> kjøp -> til resirkulering 

-> innsamling -> transport -> sorte-
ring -> gjenvinning -> resirkulering 
råvarer. 

Å få resirkulert råvaremateriale er 
hele poenget, men for å oppnå det 
må alle ledd forut for dette dytte på 
hverandre.

Følger man resonnementet (bakover) 
medfører det; for at kjøp skal kunne 
finne sted, må produksjon ha funnet 
sted, og for at produksjon skal finne 
sted, må ideelt sett materialgjenvin-
ning ha funnet sted.
Henger du med?- Det må sette i verk politiske regule-

ringer som gir sirkulære løsninger en 
økonomisk fordel, forfekter Stenmarck.

Vanlige folk, forbruker, må benytte 
seg av de gode retur- og gjenbruks-
ordningene for tekstil som finnes, 
og som vi allerede er kjent med 
og benytter ganske uproblematisk 
tilknyttet andre avfallstyper.

- BRUKBARE KLÆR, TEKSTILER OG 
SKO (rene og tørre klær og tekstiler 
som er hele eller lett å reparere); leg-
ges i pose, knytes igjen – leveres.

- ØDELAGTE KLÆR OG TEKSTILER 
(men likefullt rene og tørre klær og 
tekstiler som er utslitte, hullete eller 
som av andre årsaker ikke kan brukes 
om igjen til samme formål); legges i 
pose, knytes igjen – leveres.
- Våte tekstiler skal ikke leveres inn.

Den aller lavest hengende frukten i 
dette bildet er å bruke opp klærne 
selv, inspirerer Stenmarck. På note av 
borettslag og sameier kjenner hun 
til flere gode samarbeid der man 
har gått sammen om løsninger for 
kollektiv tekstilinnsamling og -bort-
kjøring, men også hyggelige arran-
gementer for bytte- og salgsdager i 
mindre og større bolignettverk.

- Du gjør en forskjell!, oppsummerer 
hun.

TEKST: KARIANNE DANCKE • FOTO: NORSK METALLGJENVINNING
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HVORDAN SORTERE TIL 
GLASS&METALL-BEHOLDEREN

Det er emballasje av metall som skal sorteres i 
beholdere for glass- og metallemballasje, ikke andre 
produkter av metall som for eksempel stekepanner, 
verktøy eller kjøkkenredskaper. Slike produkter leve-
res til din lokale gjenvinningsstasjon. 
Emballasje som har inneholdt maling, lakk eller lim, 
eller som er merket som brannfarlig, oksiderende, 
giftig eller eksplosivt, skal leveres på kommunens 
bemannende gjenvinningsstasjoner.

Det er prosument: Spenningsforhol-
det Produkt-Konsument. At konsu-
menten, du og jeg, inviteres inn i 
forståelsen av og rollen vår i dette 
kretsløpet, i kretsløpet for at hensikts-
messig og gjenvinnbar metallembal-
lasje omslutter varer vi ønsker kjøpe, 
bruke og spise.

Norsk Metallgjenvinning har ansvar 
for å sikre at all metallemballasje 
medlemmene (emballasjeprodu-
senter og vareprodusenter) setter på 
markedet kommer tilbake i kretslø-
pet som resirkulerte råvarer. Retur- 
selskapet jobber tett med kommu-
nale og private innsamlere, som 
sørger for innsamling av metallem-
ballasje fra lokale returpunkt, behol-

dere utenfor husstandene eller andre 
tilpassede henteordninger. Slik kan 
metallet i emballasjen bli til nye pro-
dukter på den mest effektive måten.

- Alle ledd i kretsløpet har sine utfor-
dringer og alle ledd må være med 
for at kretsløpet skal bestå. Med viten 
om at mennesker lar seg påvirke, til 
og med på impuls i handlingsøye-
blikk, tenker vi at det er noe å hente i 
kastøyeblikket. Her må veiledning til 
sortering finnes. Med god og synlig 
merking – i kastøyeblikket, beskriver 
og inspirerer Erbach.
 
GULROT OG PISK
Emballasjeforordringen (PPWR) er 
en stor omlegging med langsiktig 
perspektiv:
Gjenvinnbarhet
Krav til resirkulert materiale

Økomodelering
Emballasjeminimering
Ombruk
Take away
Restriksjoner
Komposterbar emballasje
 
 Her rettes fokus på produsentansvar. 
- Det peiles mot økomodelering; at 
det skal være høyere vederlag for 
produsenter av emballasje som er 
vanskeligere å gjenvinne, forklarer 
Erbach. 

Det vil basere seg på en skale for 
gjenvinnbarhet, og p.t. jobbes det i 
EU med forankringen som skal ligge 
til grunn for dette.

- Det skal lønne seg å gjøre det rik-
tig(st), peker leder for Norsk metall-
gjenvinning til.

Sortere.no
På sortere.no får du oversikt over 
returordningene for din kommune.

BEST I KLASSEN
Nærmere 80% av alt metall som noen 
gang er produsert, er utrolig nok fortsatt 
i bruk og har vært resirkulert uten tap av 
kvalitet. Både bedrifter, kommuners og 
privatpersoners kildesortering av metall-
emballasje over hele landet har vært en 
viktig bidragsyter til dette.

Gjenvinning av stål og aluminium krever 
kun henholdsvis 30% og 5% av energien 
som brukes til å produsere nytt metall. 
Dagens gjenvinning av metallemballa-
sje nærmer seg en effektiv og sirkulær 
økonomi. 

BORETTSLAG 
– TRYGGHET, FLEKSIBILITET OG FELLESSKAP

– Borettslagsmodellen har i mer enn 80 år vist seg å være 
en av de mest populære og foretrukne boformene i Norge.

Den kombinerer trygghet og fleksibilitet med det 
viktige eierprinsippet, sier Sven Dæhlin i Borettslagenes 

sikringsordning.

Han peker på at modellen har over-
levd både politiske skifter og mar-
kedssvingninger fordi den er robust 
og tilpasset norske forhold. 

– Når du kjøper en borettslagsbolig, 
blir du andelseier. Det betyr at du 
både eier og bestemmer, samtidig 
som du deler ansvaret med andre. 
Det skaper trygghet og forutsigbar-
het, forklarer Dæhlin.

SIKRINGSORDNINGEN GIR EKSTRA 
SIKKERHET
En del av tryggheten handler om 
Borettslagenes sikringsordning. Den 
fungerer som et sikkerhetsnett for 
borettslag dersom en andelseier ikke 
betaler felleskostnadene. Ordningen 
ble etablert for å sikre at øvrige an-
delseiere ikke må betale for naboens 
gjeld.

– I de aller fleste tilfeller vil borettsla-
gets legalpanterett dekke inn mislig-
holdet, men sikringsordningen er der 
som en ekstra trygghet dersom det 
skulle oppstå situasjoner hvor det 
ikke er nok, sier Dæhlin.

For styrene betyr det at de kan plan-
legge mer langsiktig, og for beboer-
ne betyr det at man vet at laget står 
støtt også i uforutsette tilfeller.

RINGBOS ROLLE SOM 
FORRETNINGSFØRER
Ståle Strømsodd, daglig leder i Ring-
bo, understreker at tryggheten ikke 
bare handler om økonomi. 

– Vi i Ringbo har ansvaret for at bo-
rettslagene vi forvalter har de riktige 
verktøyene for å lykkes. Det gjelder 
alt fra god internkontroll og HMS til 
oppfølging av vedlikehold. Vi skal 
bidra til at styrene får oversikt, og at 
det alltid er en plan for fremtiden.
Han peker på at det å være styre-
medlem i et borettslag innebærer 
et stort ansvar, men at det aldri skal 
føles som man står alene. 

– Vår jobb er å gi styrene støtte, 
kunnskap og systemer som gjør det 
enklere å ta gode beslutninger. Vi 
sørger for at de som har ansvaret, 
også har tryggheten i ryggen, sier 
Strømsodd.

FLEKSIBILITET I PRAKSIS
Dæhlin fremhever også fleksibiliteten 
som ligger i borettslagsmodellen. 

– Enten du er ung og skal kjøpe din 
første bolig, eller eldre og ønsker 
en mer tilrettelagt hverdag, passer 
borettslag. Fellesskapet gjør at man 
deler på oppgaver og kostnader som 
ville vært tunge alene, og modellen 
er smidig nok til å fungere for ulike 
livssituasjoner.

I nye borettslag tilknyttet Ringbo er 
det minimum 50% egenfinansiering, 
slik at andel fellesgjeld er relativ lav. 
I tillegg har eier fleksibilitet i at man 
kan velge å nedbetale hele eller de-
ler av sin andel fellesgjeld hvis eller 
når man ønsker det, sier Strømsodd.

EIERPRINSIPPET – KJERNEN I 
MODELLEN
Det tredje stikkordet, eierprinsippet, 
er for Dæhlin det som gjør boretts- 
lagsmodellen unik. 

– Det handler ikke bare om å eie 
boligen, men også om å bo der. I bo-
rettslag er det begrensede mulighe-
ter for utleie, og det bidrar til et mer 
stabilt og trygt bomiljø. Når folk bor 
der de eier, skaper det både tilhørig-
het og ansvarsfølelse, sier han.

Strømsodd nikker samtykkende. 

– Vi ser i hverdagen hvordan boretts-
lagene utvikler seg over tid. Når 
beboerne føler eierskap, tas det også 
bedre vare på både boliger og ute-
områder. Det er til det beste for både 
enkeltpersonene og fellesskapet.

EN BOFORM FOR FREMTIDEN
Både Dæhlin og Strømsodd er enige 
om at borettslagsmodellen har en lys 
fremtid.

 – Det er en modell som kombinerer 
det beste fra to verdener, friheten 
ved å eie og tryggheten ved å være 
en del av et fellesskap. Med sikrings-
ordningen som et ekstra sikkerhets-
nett og profesjonelle forvaltere som 
Ringbo på laget, står borettslag godt 
rustet også for fremtidens utfordrin-
ger, sier Dæhlin.

Borettslag

Sven Dæhlin Ståle Strømsodd

TEKST:  LARS-JOHAN SOLHEIM GRANN • FOTO: NBBL, LARS-JOHAN SOLHEIM GRANN
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Medlemstilbud
Advokatene Dahl | Walløe har 

bred erfaring med tvisteløsning, 
forhandlinger og generell juridisk 

bistand, og kan bistå deg med 
dette. Til deg som Ringbomedlem 

tilbys det medlemspris.

Medlemspris per time 
kr 2 200,- inkl. mva.

(ordinær pris kr 2 875,- inkl. mva.)

Har du behov for juridisk bistand 
kan Advokatene Dahl | Walløe 

kontaktes på 
e-post post@dahlwalloe.no 

eller på tlf. 909 17 922 (Dahl) / 
tlf. 473 17 238 (Walløe)

Jus

GIFT ELLER SAMBOER  
– HER ER DE ØKONOMISKE FORSKJELLENE DU BØR VITE OM

TEKST OG FOTO: ADVOKATENE DAHL | WALLØE

Mange velger å leve sammen i samboerskap i stedet for å inngå ekteskap. Andelen 
samboere har økt betydelig, særlig blant de unge, men også mange eldre velger å inngå 

samboerskap dersom de treffer en ny livspartner etter en skilsmisse. 

Du har kanskje hørt om at det er noen forskjeller mellom å være gift og å være samboere? 
For selv om samboerskap er en vanlig samlivsform, er de juridiske og økonomiske 

rammene svært forskjellige fra de som gjelder for ektefeller. I denne artikkelen ser vi 
på hvilke forskjeller du bør kjenne til og hvilke grep du kan gjøre for å sikre deg og din 

livspartner best mulig ved brudd eller dødsfall.

Lys og Kraft Installasjon AS
Hønengata 65, 3515 Hønefoss • Tlf. 32 10 99 70

elfag.no - Når du trenger elektriker

Elektrikertjenester utføres

Lys og Kraft
Installasjon AS
Vi gir Ringbos medlemmer rabatt!

UNDERHOLDSPLIKT FOR 
EKTEFELLER
Under ekteskapet har ektefellene en 
gjensidig plikt til å underholde hver-
andre. Ektefellene har sammen har 
ansvar for utgifter og arbeid for felles 
hushold og barn, og plikt til å ivareta 
hverandres særlige behov. Samboere 
har ingen tilsvarende lovfestet plikt 
til å forsørge hverandre, verken med 
økonomiske bidrag eller innsats for 
felles husholdning. 

HVEM EIER HVA?
Under ekteskapet beholder hver 
ektefelle eierskapet til det de eide 
da de giftet seg, og det de senere 
skaffer seg underveis i ekteskapet. 
Anskaffes eiendeler i fellesskap mel-
lom ektefellene, eier ektefellene disse 
i sameie. For samboere er dette i stor 

grad likt som for ektefeller. Under 
samboerskapet eier hver person 
det de hadde med seg inn i sambo-
erskapet og det de selv har kjøpt. 
Også for samboere er det slik at 
eiendeler som anskaffes i fellesskap, 
eies i fellesskap slik at samboerne blir 
sameiere i eiendelen. Det er i praksis 
når samlivet opphører at forskjellene 
mellom ekteskap og samboerskap 
blir satt på spissen. 

HVORDAN FORDELES EIENDELER 
OG GJELD VED SAMLIVSBRUDD?
Den største forskjellen ved fordelin-
gen er at gifte par i utgangspunktet 
skal fordele sin samlede formue 
likt etter at gjeld er trukket fra. For 
samboere gjelder ingen tilsvarende 
lovregulering som ekteskapsloven 
gir for ektefeller. Fordelingen skal 

gjøres etter eiendomsgrensene; altså 
at hver samboer ved brudd beholder 
sine egne verdier og sin egen gjeld. 
Problemet er ofte å fastslå hvem 
som eier hva etter et langt samliv 
der samboerne har hatt fellesskap 
rundt økonomien. En samboer har 
kanskje gjort påkostninger på den 
andre samboerens eiendom. Det skal 
mye til for at en samboer kan kreve 
økonomisk kompensasjon fra den 
andre. Dette kan eksempelvis gjelde 
der den ene ektefellen nettopp har 
bidratt betydelig til å øke verdien av 
den andres eiendom. 

Merk at det for ektefeller gjelder en 
del unntak fra utgangspunktet om 
likedeling ved skilsmisse. Dette gjel-
der der ektefellene har avtalt særeie 
i ektepakt, eller der særeie for et 

formuesgode er bestemt av en giver 
eller arvelater. For slike særeie- 
verdier er det en klar regel at disse 
kan holdes utenfor delingen med 
ektefellen. Unntak fra likedeling gjel-
der også for verdier som ektefellene 
hadde allerede ved ekteskapsinngå-
elsen, eller på et senere tidspunkt har 
mottatt som arv eller gave fra andre 
enn ektefellen. Disse verdiene kan 
skjevdeles, noe som innebærer at 
det kan holdes utenfor delingen ved 
skilsmisse. 

STORE FORSKJELLER VED 
DØDSFALL
Vi møter store forskjeller mellom gift 
og ugift samliv der den ene faller 
fra. For ektefellenes del er det slik at 
disse arver hverandre automatisk, 
og at den gjenlevende har rett til å 
sitte i uskifte med felles barn. Sam-
boere har ikke de samme rettig-
hetene. Samboere uten felles barn 
har ingen lovfestet arverett. Dette 
innebærer i praksis at den lengstle-
vende samboeren kun mottar arv 
etter førstavdøde samboer dersom 
avdøde har opprettet et testament. 
Samboere som har felles barn, har en 
lovbestemt rett til arv på fire ganger 
folketrygdens grunnbeløp, som i dag 
utgjør i overkant av kr 500 000. Den-
ne samboerarven går foran barnas 
pliktdelsarv. 

For samboere er mulighetene for 
uskiftet bo betydelig mer begren-
set enn for ektefeller. Det er kun de 
samboere som har felles barn, som 
kan sitte i uskiftet bo. Det gjelder i 
tillegg begrensninger i hvilke eien-
deler samboerne kan sitte i uskiftet 
bo med – felles bolig, innbo, bil og 
fritidseiendom. Dersom samboerne 

ønsker å inkludere andre eiendeler i 
uskifteboet, må dette tydelig presise-
res i testament. 

HAR SIVILSTAND NOE Å SI FOR 
PENSJONSRETTIGHETENE?
Også for pensjonsrettighetene er det 
forskjeller mellom gifte og samboen-
de. Var du gift med avdøde, kan du 
ha krav på omstillingsstønad i etter-
kant av din ektefellens bortgang. Det 
samme gjelder for samboer som har 
felles barn med den avdøde sambo-
er. Omstillingsstønaden har erstattet 
den tidligere ordningen med etter-
lattepensjon fra Folketrygden. Ekte-
feller kan i tillegg få etterlattepensjon 
fra offentlig tjenestepensjon, men 
dette har samboere ikke har krav på.
Ektefeller kan også få visse skatte-
fordeler, og har generelt bedre vern 
i forsikrings- og trygdeordninger. 
Enkelte pensjons- og forsikringsord-
ninger kan inkludere samboere, men 
dette krever gjerne dokumentasjon 
eller aktiv registrering. Mange sam-
boere oppdager først når det er for 
sent at de står uten vern.
	
VÆR BEVISST OG GJØR 
TILPASNINGER 
Valget mellom samboerskap og 
ekteskap er personlig, og det er flere 
forhold som spiller inn ved avgjørel-
sen. Å være gift og å være samboer 
innebærer to helt forskjellige øko-
nomiske rammer. Ekteskapet gir et 
omfattende lovverk som regulerer 
både arv, deling og rettigheter. Sam-
boerskap gir større frihet, men også 
større usikkerhet – og krever at man 
selv tar grep for å sikre seg.

Uansett hva man velger, er det lurt å 
være bevisst på de økonomiske kon-

sekvensene. Som samboere bør dere 
opprette en samboerkontrakt for å 
avklare kostnadsfordeling underveis 
i samlivet, samt fordeling av eien-
deler og gjeld ved samlivsbrudd. Vi 
anbefaler også samboere å opprette 
et testament med sikte på å sikre 
den andre samboeren ved dødsfall. 
Felles for ektefeller og samboere er 
behovet for en fremtidsfullmakt, der 
dere bestemmer hvordan hver av 
dere skal ivaretas for det tilfellet at 
du skulle bli ute av stand til å ivareta 
deg selv. 

Har spørsmål om din situasjon, 
eller ønsker bistand til å utarbeide 
samboerkontrakt, testament eller 
fremtidsfullmakt er du velkommen til 
å ta kontakt. 
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Medlemstilbud
Som medlem i Ringbo får du 

ekstra gode fordeler i SpareBank 1 
Ringerike Hadeland.

Innskudd:
• 	 Ringbo plasseringskonto som gir 

deg beste rente fra første krone, 
og ingen begrensning på uttak. 
Referanserente er bankens plas-
seringskonto

•	 Ringbo Fordelspakke: Ringbo- 
medlemskap gir tilgang til for-
delsprogrammet «Privat Ekstra» 
med gratis dagligbank.

Utlån:
•	 Gratis flytting av lånet ditt til 

SpareBank 1 Ringerike Hade-
land. Banken gir gratis etable-
ring- og depotomkostninger, i 
tillegg til å dekke tinglysings-
omkostninger inntil kr 545,- pr. 
kundeengasjement.

•	 Halvpris på etablering- og 
	 depotomkostninger inntil én 

gang pr. år.

 Rådgivning:
•	 Eksklusiv førsterett til bankens 

konsept «Bedre Råd».

DER DU FØLER 
DEG HJEMME

Ringeriksregionen er full av driftige mennesker som skaper fellesskap gjennom 

møteplasser og sosiale tilbud. I 15 år har SpareBank 1-stiftelsene bidratt økonomisk til å 

realisere drømmene til disse ildsjelene.

SpareBank 1-stiftelsen Ringerike er 
bankens største eier, og har siden 
2010 gitt 470 millioner kroner til sto-
re og små prosjekter i Ringerike og 
Hole. Sammen med lokale initiativ-
takere bidrar stiftelsen til kontinuerlig 
utvikling av regionen vår, og har som 
mål å styrke fellesskapet i nærmiljøet.

Ved å finansiere prosjekter som er til 
allmennyttig formål, ønsker stiftelsen 

å fremme vekst, engasjement og et 
levende felleskap - og skape et nær-
miljø hvor alle føler seg hjemme.

I tillegg har banken mange sponsor- 
og samarbeidsavtaler med lag og 
foreninger i bankens markedsområ-
de.

GAVER TIL FELLESSKAPET
Til forskjell fra sponsorarbeid, som 

skal gi en markedseffekt, blir gave-
ne fra stiftelsene gitt uten krav om 
motytelse. Pengegavene blir gitt for 
å bidra til lokalsamfunnet og skape 
arenaer hvor alle kan delta, og få en 
tilhørighet.

I 2024 ble 62,5 millioner kroner delt 
ut til prosjekter og tiltak i lokalsam-
funnet - det høyeste i stiftelsens 
historie. Likevel er Kjell Baug, daglig 

leder i Sparebank 1-stiftelsen Ringe-
rike, tydelig på at det ikke er sum-
men som er målet, men hvor mange 
som kan få nytte av gavene. 

- Når vi gir gaver, er det gavemotta-
keren som skal få solen på seg - ikke 
oss. Vi skal heller ikke skape noe 
søknadsbyråkrati, forklarer Baug.

Ifølge Baug er Ringeriksregionen 
heldig. Sparebank 1-stiftelsen Ringe-
rike dekker et relativt lite geografisk 
område, samtidig som den forvalter 
store midler.

Alle prosjekter innenfor formålet, og 
som oppfyller kravene, har derfor 
fått helt eller delvis støtte de siste 15 
årene. Stiftelsen støtter prosjekter 
innenfor fem kategorier: Idrett og 
friluftsliv, kultur og kulturarv, sosial 
og ideell virksomhet, by- og steds-
utvikling, kompetanseutvikling og 
klima, miljø og naturvern. Gavene 
blir gitt til lokale lag, foreninger og 
organisasjoner.

DEN POSITIVE SIRKELEN
Samspillet mellom kundene, stiftel-
sen og banken er det vi kaller den 
positive sirkelen. Stiftelsen mottar 
utbytte fra banken, som igjen blir til 
gaver i lokalsamfunnene. Som kunde 
i banken er du derfor med på å bidra 
til at det er mulig å gi disse gavene til 
nærområdet ditt.

– Vi eier banken, og overskuddet 
havner hos oss – ikke hos investorer 
på Aker Brygge. Det gjør at vi kan gi 
gaver tilbake til lokalsamfunnet, så 
pengene blir i regionen, forteller Kjell 
Baug.

MAGIEN SKJER NÅR ILDSJELER FÅR 
STØTTE 
Sparebank 1-stiftelsen Ringerike 
ønsker at gavene skal vare lenge, og 
er derfor avhengige av ildsjeler som 
står på for samfunnet vårt.

- De som har kraften og et ønske om 
å få til noe, lykkes. Da blir bidragene 
våre mye mer verdt, forteller Linda 
Nordgård, rådgiver i Sparebank 
1-stiftelsen Ringerike. Linda og Kjell 
trekker frem tre av regionens mange 
suksesshistorier.

Hønefoss skolekorps
Korpsbevegelsen i Hønefoss har fått 
nytt liv. Takket være et samarbeid 
mellom SpareBank 1-stiftelsen Rin-
gerike, korpsbevegelsen og foresatte, 
har fire korps slått seg sammen 
til Hønefoss skolekorps. Gaven fra 
stiftelsen har skapt et inkluderende 
musikkmiljø for 102 barn og sikrer 
korpsmusikk for lokalbefolkningen.

Onsdagskafé på Haugvang
Haugvang er et levende bevis på 
frivillighetens kraft. For å bekjempe 
ensomhet og bedre livskvaliteten i 
bygda, ble det i Haug Bygdelags regi 
startet en onsdagskafé høsten 2024. 
Med støtte fra blant annet Sparebank 
1- stiftelsen Ringerike, har Haugvang 
blitt et pulserende møtested for 
over 80 seniorer. Frivillige ildsjeler 
har forvandlet stedet til et trygt og 
inkluderende miljø.

Benker i Hole
Hole Frivilligsentral er en initiativ-
rik organisasjon som bidrar mye 
til fellesskapet. Ved hjelp av Hole 
arbeidssenter, og med støtte fra stif-
telsen, har frivilligsentralen plassert 
ut benker i nærområdet — til glede 
for alle som trenger en pustepause. 
Dette initiativet er et godt eksempel 
på hvordan samarbeid kan bidra til 
glede i lokalsamfunnet.

TEKST: SPAREBANK1 RINGERIKE HADELAND • FOTO: SPAREBANK 1, HAUG BYGDELAG

Økonomi

Torhild Tangen, Jørgen Tangen Bendiksen, Lise Nysted Bergsland og Jens Ola Egge (tidligere styreleder) - 
var med på oppstart av onsdagskafeen på Haugvang. Det er mange frivillige med stort engasjement som 
sørger for et hyggelig og sosialt møtested ibygda.

Disse fire er glade for å se ringvirkningene av gaver og sponsormidler. 
Kjell Baug, SparBank 1- stiftelsen, Linda Moholdt Nordgården, SpareBank 1 Ringerike Hadeland, 
Linda Nordgård, SparBank 1- stiftelsen og  Ståle Hjerpseth, SpareBank 1 Ringerike Hadeland.
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FORSIKRING 
GJENNOM RINGBO 

GIR BÅDE TRYGGHET OG FORUTSIGBARHET

Når uhellet først er ute, er det godt å vite at hjelpen er nær. Borettslag og sameier som 

velger å tegne forsikring gjennom Ringbo og Gjensidige, får ikke bare gode priser, men 

også tett oppfølging hele veien fra skade oppstår til saken er løst.

– Forsikring handler i bunn og grunn 
om trygghet. Vi ser at det gir en stor 
verdi for styrene at vi i Ringbo følger 
opp skadesaker for dem, sier Jonny 
Fjellstad, forsikrings- og sikkerhets-
rådgiver i Ringbo.

EN RYDDIG SAKSGANG
Når en skade meldes inn, skjer det 
enkelt via styreportalen. Der kan 
styret både registrere saken og følge 
status underveis. Ringbo behandler 

og følger opp de fleste skader – kun 
ved de store og omfattende skadene 
går Gjensidige direkte inn.

– Vi tar hånd om mye av dialogen, og 
det gjør prosessen mer oversiktlig for 
styret. For et borettslag eller sameie 
kan det være krevende å stå alene i 
møte med forsikringsselskapet, men 
med vår erfaring kan vi bidra til at 
sakene blir håndtert på en god måte, 
forklarer Fjellstad.
En typisk saksgang innebærer at ska-
den meldes i styreportalen, Ringbo 
tar kontakt for å avklare detaljer, og 
deretter iverksettes nødvendige tiltak 

i samarbeid med leverandører. 
Når skaden er utbedret sørger Ring-
bo for at boligselskapet får refundert 
utgiftene de har hatt underveis i 
saken.

– Vi samler alle kostnadene, også de 
utleggene en beboer kan ha hatt, slik 
som strømutgifter, egeninnsats og 
eventuell alternativ bolig. Og sørger 
for at dette blir betalt ut fra forsi-
kringsselskapet, sier Fjellstad.

TEKNISK OPPFØLGING GIR 
MERVERDI
Bjørnar Berven Dahlen, teknisk råd-

giver i Ringbo, trekker frem hvordan 
kombinasjonen av forsikring og 
teknisk kompetanse gir en ekstra 
trygghet for boligselskapene.

– Mange skader har en teknisk side, 
for eksempel vannskader fra rør-
brudd eller lekkasjer. Da kan vi bidra 
med vurderinger og råd som gjør at 
skaden blir håndtert riktig fra starten 
av. Vi ser ofte at tidlig innsats begren-
ser skadeomfanget, sier han.
Dahlen legger til at Ringbo også 
bruker erfaringene fra tidligere saker 
til å gi forebyggende råd.

– Gjennom skadeoppfølgingen får vi 
verdifull kunnskap om hvor utfor-
dringene ligger. Det gjør at vi kan gi 
konkrete anbefalinger til styrene om 
tiltak som reduserer risikoen for nye 
skader, forklarer han.

HVA ER BORETTSLAGETS ANSVAR 
– OG HVA MÅ BEBOEREN SELV 
ORDNE?
Et spørsmål som ofte dukker opp, 
er hva som dekkes av borettslagets 
bygningsforsikring, og hva som er 

andelseiers ansvar.

– Bygningsforsikringen dekker selve 
bygget, inkludert rør, vegger, tak og 
fellesarealer. Men hver enkelt beboer 
må selv ha en innboforsikring, som 
dekker møbler, klær, elektronikk og 
andre personlige eiendeler, under-
streker Fjellstad.

Han minner om at skillet er viktig å 
være klar over, både for styret og den 
enkelte beboer.

– Skulle det for eksempel oppstå en 
vannskade, så er det borettslagets 
forsikring som dekker skaden på 
bygningsdelen. Men innboet – altså 
alt man eier selv – må dekkes gjen-
nom egen innboforsikring, sier han.

KUNDEUTBYTTE GIR EN EKSTRA 
FORDEL
Eleni Menti Larsen, forvaltningsrådgi-
ver i Ringbo, peker på at samarbeidet 
med Gjensidige har en unik merverdi 
- tradisjonen med å dele ut kundeut-
bytte.

– Gjensidige er det eneste forsi-
kringsselskapet i Norge som deler 
ut utbytte til kundene. Det betyr at 
borettslag og sameier som har forsik-
ring hos dem, kan få penger tilbake 
når selskapet har et godt resultat. 
Over tid utgjør dette betydelige 
summer, som kommer beboerne til 
gode, forklarer Larsen.

TRYGGHET FOR BÅDE STYRE 
OG BEBOERE
For de ansatte i Ringbo handler 
forsikring om mer enn bare tall og 
avtaler. Det handler om å gi beboer-
ne trygghet i hverdagen.

– Når et boligselskap velger forsik-
ring gjennom vår avtale, får de ikke 
bare en konkurransedyktig pris, 
men også en partner som står ved 
deres side når uhellet er ute. Det gir 
en ekstra trygghet både for styret 
og beboerne, avslutter Eleni Menti 
Larsen.

TEKST OG FOTO: LARS-JOHAN SOLHEIM GRANN

Forsikringsrådgiver Jonny Fjellstad, forvaltnings-
rådgiver Eleni M. Larsen og teknisk rådgiver Bjørnar 
Dahlen i Ringbo gir trygghet til styrene og beboere 
gjennom sin fagkompetanse når uhellet er ute.
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NORESUND FJORDUTSIKT 
– NYTT LIV TIL SENTRUM

Noresund Fjordutsikt

Boligprosjektet Noresund Fjordutsikt står nå ferdig, og alle som kjøpte leilighet tidlig 

i prosessen er allerede innflyttet. Med åtte ledige leiligheter igjen, i størrelser fra 

52 til 118 kvadratmeter, er det fortsatt mulighet til å sikre seg en plass med 

fjorden og fjellet som nærmeste nabo.

Prosjektmegler Jone Grime i Sand-
vold Boliger er godt fornøyd med 
resultatet.

– Vi har hatt jevnt godt salg hele vei-
en, men som alltid er det noen som 
ønsker å vente til de kan se leilighe-
ten ferdig. Nå er prosjektet ferdigstilt, 
og interessenter kan oppleve både 
utsikt, romfølelse og kvalitet i praksis. 
Det gjør terskelen lavere for de som 
tidligere har sittet litt på gjerdet.

ET LØFT FOR SENTRUM
Nyvalgt styreleder i borettslaget, 
Knut Edvard Leer, er selv en av de 
som har flyttet inn. Han smiler når vi 
spør hva han liker best med sin nye 
bolig.

– Jeg mener helt klart at jeg har den 
fineste utsikten i hele prosjektet! Men 
viktigst er at dette prosjektet har 
vært med på å løfte hele sentrum. 
Det har bidratt til mer liv og aktivitet, 
og jeg opplever at Noresund har blitt 
et mer attraktivt sted å bo.

Knut er en kjent skikkelse i bygda et-
ter mer enn 30 år som kjøpmann, og 
han tror nok den bakgrunnen var en 
viktig grunn til at han ble valgt som 
borettslagets første styreleder.

MODERNE BOLIGER MED 
KVALITET
Noresund Fjordutsikt byr på moder-
ne leiligheter med varierte størrelser, 
fra kompakte to-roms til romslige 

fire-roms. Alle har gode planløsnin-
ger, solrike balkonger eller terrasser, 
og panoramautsikt mot Krøderen. 
Det er lagt vekt på kvalitet i både 
materialvalg og utførelse, med detalj- 
er som heis, garasjeanlegg, boder og 
energieffektive løsninger.

– Vi opplever at prosjektet treffer 
en bred målgruppe. Vi ser at det er 
en fin variasjon i hvem som flytter 
inn, noe som gir et mangfold og et 
levende bomiljø, forteller Grime.

STØDIG SAMARBEID BAK 
PROSJEKTET
Bak utviklingen av Noresund Fjord-
utsikt står Noresund Fjordutsikt AS, 
i samarbeid med Sandvold Boliger 

TEKST: LARS-JOHAN SOLHEIM GRANN • FOTO: LARS-JOHAN SOLHEIM GRANN, SANDVOLD BOLIGER

som totalentreprenør. Ringbo er med 
som forvalter av borettslaget, noe 
som gir trygghet både økonomisk 
og praktisk.

– For oss har det vært viktig å skape 
et prosjekt som ikke bare leverer 
moderne boliger, men som også 
tilfører noe til lokalsamfunnet. Vi 
mener Noresund Fjordutsikt har gjort 

nettopp det, sier Grime.

ET GODT STED Å BO
Med beliggenhet i gangavstand til 
sentrum, men samtidig med natur 
og friluftsliv rett utenfor døren, byr 
prosjektet på en kombinasjon som 
er vanskelig å slå. Fra balkongen kan 
du følge solnedgangen over fjorden, 
og på få minutter står du enten med 

fiskestang ved Krøderen eller med ski 
på beina på Norefjell.

– Tilbakemeldingene fra beboerne 
er at de både setter pris på kvaliteten 
på leilighetene og nærheten til natu-
ren. Det er en kombinasjon som gjør 
at folk trives, avslutter Jone Grime.

Prosjektmegler Jone Grime sammen med 
nyvalgt styreleder Knut Edvard Leer.
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		  Morosider

LØS BILDESUDOKU
Fyll inn figurene som mangler. Hver rad og hvert 

område skal inneholde kun én av hver figur.

HVA ER DETTE TRO?
FARGELEGG MUFASA OG SIMBA

TELL OG SETT STREK FRA 
MENGDE TIL MENGDE

Tegn strek mellom tallene og se hva som dukker opp.

1. Skjær fisken i biter og dryss over ½ ts 
salt. Sett til side.

2. Finhakk løk og hvitløk. Skjær paprika i 
små biter.

3. Skrell ingefær og riv den fint på et lite 
rivjern. Skjær fennikel i biter.

4. Varm olje i en vid kjele og fres løk, 
hvitløk, paprika, fennikel, ingefær og 
stjerneanis i 4-5 minutter, til alt er 
blankt og mykt.

INGREDIENSER 
4 porsjoner

600 g skinn og beinfri torskefilet
1 stk. løk
2 båter hvitløk
1 stk. rød paprika
1 bit tommelstor frisk ingefær
1 stk. fennikel
2 ss olivenolje
2 stk. hel stjerneanis
1 boks hermetiske tomater
2 ss tomatpuré
2 stk. fiskebuljong (terning)
8 dl vann
0,5 ts kajennepepper
1 dl frisk koriander

m
at

pr
at

.n
o RØD FISKESUPPE 

En god og varmende fiskesuppe behøver ikke å ta lang tid å tilberede. Denne 
suppen har du på bordet i løpet av en halv time. Vi har brukt torskefilet, men her 

er det rom for variasjoner i massevis. Har du rester fra en fiskemiddag, er det supert 
å bruke dem i suppen - da er den ferdig enda raskere!

FISK
på menyen

5. Hell over hakkede tomater, tomatpuré, 
fiskebuljongterninger og vann, og kok 
opp. Senk varmen og la suppen små-
koke i 15 minutter. Ta ut stjerneanisen.

6. Bruk stavmikser og mos suppen. Smak 
til med salt, pepper og kajenne.

7. Legg i fiskestykkene og la dem trekke i 
ca. 5 minutter, avhengig av tykkelsen. 
Dryss over hakket koriander og server 
rykende varm, gjerne med ferskt brød.

Bruk den fisken du liker og har tilgang på. Reker, blåskjell og andre skalldyr 
smaker også godt i suppen. Koriander kan godt byttes ut med hakket persille 
eller vårløk. Bruker du rester av fisk, dropper du punkt 1 og legger stykker av 

fisken i suppen noen minutter før servering, så den rekker å bli varm.

TIPS!
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DU FÅR BONUS I UTVALGTE 
NETTBUTIKKER VIA MIN SIDE

Slik får du bonus i nettbutikkene:
1.	 Logg inn på Min side på web eller app
2.	 Klikk på nettbutikken under medlemsfordeler
3.	 Handle som vanlig i nettbutikken
4.	 Når du betaler med registrert  betalingskort får du bonus

Bonus vises på bonuskonto i løpet av 30 - 90 dager 
pga. butikkenes returordning. 

MEDLEMSFORDELER Hva kan du spare på medlemsskapet ditt? HUSK! Rabatt gjelder ordinært prisede varer. Bonus får du i tillegg til rabatter og gjelder for alle kjøp, også tilbud og 
kampanjer. For å få bonus må du betale i butikkens betalingsterminal med betalingskort registrert på Min Side.

Dronning Åstas gate 14, 
Tlf. 940 19 940

• 10 % rabatt
• 3 % bonus

Søndre Torv 5, Hønefoss
Tlf. 32 10 98 00

• 2 gratis visninger
• 25 % rabatt på tilrettelegging
• 50 % rabatt på E-takst

Dronning Åstas gate 22, 
tlf. 32 18 16 66

• 	3 – 7 % rabatt på nye biler
• 	10 % 	 rabatt på service– 
	 og reparasjoner
Rabatten regnes av listepris og 
fabrikkmontert utstyr. Kan ikke 
kombineres med andre rabatter/
kampanjer.

Hønefoss VVS, 
Hensmoveien 23
Tlf. 32 13 91 00

• 	 25 % rabatt på lagerførte 
	 rør og deler
• 	 5-15 % rabatt på et utvalg synlig 

VVS-utstyr som toaletter, kraner, 
etc.

• 	 5 % på arbeidskostnad rørlegger
• 	 5 % bonus

Glassverksveien 9, 
3520 Jevnaker
Tlf 61 31 64 11

• 10 % rabatt
• 5 % 	bonus

Se Aktuelt på Ringbo.no for 
ekstratilbbud.

Skjærdalen 2, Tyristrand
Tlf. 91 99 20 86

Risesletta
Tlf. 405 24 000

Kongens gate 10
Tlf. 32 12 84 40

•	 5 % rabatt på møbeldel 
til kjøkken

• 	5 % rabatt på garderobe

•	 5 % bonus
•	 Kr 1000,- pr sesong for 

dekkhotell
•	 Kr 400,- for omlegging på bil

• Boligalarm med utvidet 
grunnpakke og montering til 
kr 0,- 

• Årlig rabatt på kr 600,- på 
alarmabonnement

Fordelerformedlemmer.no

• 5 % bonus

Kartverksveien 5
E-post: post@dahlwalloe.no

Medlemspris kr 2200,- pr. time

HOTELL

Samsmoveien 41N, 3520 
Jevnaker

Tlf. 61 31 03 83

Leveres av If.
Forsikringformedlemmer.no

Tlf. 22 42 85 00

hotellformedlemmer.no

• 15 % rabatt fra første 
skadeforsikringsprodukt

70 % startbonus på bil

Flere gode fordeler

• 2 % bonus
Medlemspriser på hotell

Fordelerformedlemmer.no

•	 5 % bonus på alle behandlinger
•	 10 % rabatt på tannsjekken

Avtalen gjelder utvalgte 
tannklinikker.

•	 20 % rabatt på inntil to inngangs-
	 billetter til fullpris, dvs. voksen-

billett, pr. medlem.
Husk å vise medlemsbeviset når du 
kjøper billett for å få rabatt. Barn og 
unge til og med 19 år har gratis inngang, 
uavhengig av medlemskap.

Fordelerformedlemmer.no

Fordelerformedlemmer.no

Fordelerformedlemmer.no

Fordelerformedlemmer.no

Fordelerformedlemmer.no

Fordelerformedlemmer.no

• 2 % bonus på ditt strømforbruk.
Medlemspriser.

• 5 % bonus

Avtalen gjelder utvalgte 
butikker.

• 5 % bonus

• 12 % rabatt på ordinær pris.

• 5 % bonus i utvalgte butikker.

• 5 % bonus
Medlemspriser.

Oversikt over nettbutikker finner du på fordelssiden og via Min side. Husk at alle kjøp må gjøres via Min side.

Hvervenmoveien 60, 
Hønefoss

Hahaugvegen 34, Gol

• 5 % bonus
• 40 % rabatt på kjøkken
• 15 % rabatt på supportavtale 

for PC, mobil og nettbrett

•	 Ringbo plasseringskonto med 
beste rente fra første krone

•	 Fordelsprogrammet Privat Ekstra
•	 Gratis flytting av lån til SpareBank 1 

Ringerike Hadeland
•	 Halv pris på etablering- og 

depotomkostninger, én gang pr. år
•	 Førsterett til konseptet Bedre Råd

Søndre Torv 6, Hønefoss
Tlf. 915 02130

•	 5 % bonus
•	 25 % rabatt
•	 Rabattkode: BBL25
•	 Medlemsbevis fremvises 

ved betaling på hotellet for 
verifisering av rabattSagvegen 8, Jevnaker

Tlf. 61 31 71 00

fordelerformedlemmer.no

40 - 45% rabatt
Gratis befaring

Fordelerformedlemmer.no

•	 5 % bonus
•	 10 % rabatt på innerdør, 

ytterdør, garderobe og peis 
(bestillingsvarer).

•	 inntil 35% rabatt på vindu og 
balkongdør (bestillingsvarer)

LAST NED APPEN VÅR
Du får oversikt over dine medlemsfordeler 

og har medlemsbeviset lett tilgjengelig.

Fordelerformedlemmer.no

• 5 % bonus på alt
• Rabatt på vindusviskere
• Medlemspris på Glass spray
• Gratis steinsprutplaster
• Gratis lånebil ved avtale

NY!

Nordre Torv 1, Hønefoss
Tlf. 22 22 55 55

• 5 % rabatt

Rabattkode fra MinSide må 
brukes ved bestilling

Hønengata 85, Hønefoss
Tlf. 32 12 73 40

• 	5 % bonus

Fordelerformedlemmer.no

• 5 % bonus



Returadresse:
Ringbo BBL
Hvervenmoveien 49
3511 Hønefoss

Nybo - i tett 
samarbeid 
med RINGBO

nybokjokken.no  ·  91 99 20 86

akari.no

KJØKKEN › BAD › GARDEROBE 

Nær og lokal 
skreddersøm
Nybo kjøkken er en 
lokal familieeid bedrift 
med tre generasjoners 
erfaring. Vi leverer 
alt på bestilling, både 
kjøkken, bad, vaskerom 
og garderober, - alltid høy 
kvalitet og til avtalt tid.

Med egen fabrikk på Tyristrand produserer vi 
alt lokalt, noe som gir oss full kontroll og ikke 
minst sparte tranportkostnader og miljø.  Vi er 
stolte av å være en trygg samarbeidspartner for 
Ringbo og utbyggere i distriktet. For deg som medlem 
betyr det kortreist produksjon, solid håndverk og gode 
løsninger som kan skreddersys etter ditt behov – fra 
første planlegging til ferdig montert resultat. 

«Sammen skaper vi de 
optimale løsningene»

· Frode Tangen, 
  daglig leder


